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Fiche Formation 

Sauveteur Secouriste du Travail 
MAC 

Modalités et délais d'accès 

Pour toute inscription, veuillez contacter 
Fatéma SALMON 
fatema.salmon@formarav.re 
0262 730 333 
Sous réserve de places disponibles et 
validation des prérequis, vous pouvez 
vous inscrire au plus tard 10 jours avant 
le début de la formation. 

Durée de la formation : 

1 jour, 7 heures 

Tarif HT (Forfait / Apprenant) : 

90,00 € 

Prochaines dates : 
 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Nous nous engageons à adapter les 
parcours de formation pour répondre aux 
besoins spécifiques des personnes en 
situation de handicap, garantissant ainsi 
l'accessibilité et l'inclusion pour tous. 

Pour un aménagement de parcours, 
merci de contacter le Référent Handicap 
aurelie.hubert@formarav.re 

Objectifs 

• Intervenir de façon adaptée face à une situation d’accident de travail 

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

 
Prérequis 

Être titulaire du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail SST. 

 

Méthodes Mobilisées 

• Exposés théoriques : présentations pour transmettre des connaissances 

fondamentales. 

• Démonstrations pratiques : pour montrer l'application des concepts théoriques. 

• Travaux pratiques : exercices individuels ou en groupe pour mettre en pratique 

les compétences. 

• Études de cas : analyse de situations réelles pour développer le jugement 

et la prise de décision. 

• Jeux de rôle : simulations pour améliorer les compétences interpersonnelles dans 

des contextes spécifiques. 

 

Modalités d'évaluation 

Évaluation Formative 

Tests formatifs : Des quiz : ou tests courts réalisés tout au long de la 
formation pour donner un retour immédiat aux apprenants sur leur 
progression. 

Feedback continu : Des retours réguliers de la part du formateur basés sur les 

activités et les exercices pratiques pour aider les participants à améliorer leurs 

compétences en continu. 

Évaluation Sommative : 

Evaluation pratique : mettre en œuvre la conduite à tenir sur une situation d’accident 
de travail et les propositions en matière de prévention 

- Certificat IRNS de Sauveteur Secouriste du Travail (validité 24 mois) si 

évaluation favorable et participation à l'intégralité de la formation 

- Questionnaire de satisfaction 

Programme 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 

• Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 

• Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de 
prévention 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise 

• Protéger de façon adaptée 

• Examiner la victime 

• Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près 
de la victime 

• Secourir la victime de manière appropriée 

• Evaluation à partir d’accident du travail simulé permettant de repérer 
les écarts par rapport au comportement attendu du SST 

- Satisfaction globale exprimée : 100 % 
 
- Taux d'obtention de l'habilitation : 90,9 % 
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